
教育
目標

培養具食品背景之保健營養專業人才。
核心
能力

校必修課程(32)

院必修(3)
系必修課程(54)

國文(4)、外文(4)

語文實習(2)

通識(10)

體育(0)、軍訓(0)

統計學(3)(院必修)

農企業倫理(0)

中華文化專題(0)

大一

大二

1.具保健相關之食品與營養專業知能
2.具保健營養規畫與執行能力
3.具關懷與服務人群之能力的使命感

普通生物學(2)

營養學(一)(2)

營養學(二)(2)、實驗(1)

食物學原理(2)、實習(1)

食品分析(一)(2)、實驗(1)

跨領域第二專長(12)

體育(0)

農企業倫理(0)

中華文化專題(0)

體育(0)

農企業倫理(0)

中華文化專題(0)

農企業倫理(0)

中華文化專題(0)

營養學(三)(2)

生物化學(6)、實驗(2)

食品微生物學(3)、實驗(1)

人體生理學(4)、實驗(1)

生命期營養(3)

食品加工(一)(2)、實驗(1)

食品衛生與安全(2)

膳食計畫（2）

團體膳食製備與供應(2)

膳食療養(一)(2)

膳食療養實習(一)(1)

膳食療養(二)(2)

膳食療養實習(二)（1）
公共衛生營養（2）

專題討論（2）

大三

大四

系選修課程學習模組

營養師模組 食品保健科技模組

營養師見習(1)---專業服務學習
膳食計畫實習(1)

烘焙學(2)

烘焙學實驗(2)

營養生化學(3)、癌症營養學(2)、營養
教育與諮詢(2)、公共衛生營養實務(2)

、食品衛生法規(2)、高齡營養與長期
照護(2)、營養師實習課程：臨床營養
實務訓練(3)、膳食管理(2)、社區營養
(1)

普通化學(2)

有機化學(2)

行銷學(2)

食品化學(3)、食品營養專業英
文導讀(2)、機能性食品(2)、保
健功能性評估(2)、專題研究(一
) (1) 、園產品加工(2)、乳品加
工(2)、肉品加工(2)

蛋品加工學(2)

餐飲衛生安全(2)

職涯
發展

1. 總學分128學分。
2. 以下門檻須符合至少一項：校外實習或.
參加 1 次校內外研討會，並於研討會中發
表論文或完成學系多元服務。

3.完成校訂服務學習(校園公共服務、專業
課程服務學習)、農企業倫理、中華文化
專題之課程及完成全人學習護照之各項
學習活動。

4. 多益英檢450分或同等級

專業增能與資格

專業增能

食品科技學程
生物科技學程
觀光餐飲服務
管理學程

雙主修(運健系
、生應系、觀光
系、動科系)

本系承認外系
學分18個

專業資格

營養師證照
食品技師證照
食品檢驗分析
丙級技術士

保健食品初級
工程師

HACCP基礎/進
階班等

食品衛生檢驗
類科

中餐烹調丙級
技術士

烘焙技術士
食物製備師

普通化學(2)

有機化學(2)

行銷學(2)

學習成
果評估

社區營養教育模組

普通化學(2)

有機化學(2)

教育概論(2)/ 行銷學(2)

營養師見習（1）--專業服務學
習
膳食計畫實習（1）

食品化學(3)、臨床案例探討(2)

、營養評估(2)、團體膳食製備
與供應實習(1)、應用病理學(2)

、應用藥理學(2)、機能性食品
(2)、保健功能性評估(2)

食品化學(3)、團體膳食製備與供應實
習(1)、食品營養專業英文導讀(2)應
用病理學(2)、應用藥理學(2)、營養
評估(2)、臨床案例探討(2)、臨床檢
驗與判讀(2)

營養生化學(3)、癌症營養學(2)

、運動營養學(2)、營養教育與
諮詢(2)、公共衛生營養實務(2)

、食品衛生法規(2)、營養師實
習課程：臨床營養實務訓練(3)

、膳食管理(2)、社區營養(1)

食品分析(二)(2)、食品奈米科
技導論(2)、食品工廠管理(2)、
保健食品開發與成分分析(2)、
專題研究(二)(1) 、食品衛生法
規(2)、高齡營養與長期照護(2)

、體重控制與保健(2)、運動營
養學(2)、儀器分析(2)

中國文化大學保健營養學系課程地圖

畢業
門檻

1.營養師、中餐丙級、HACCP、烘焙

丙級、食物製備師專業技術證照

2.醫院營養師實習前測及後測分數評估

3.醫院營養師實習後成果報告展現

營養師：工作範圍包括醫院、學校、
團膳公司、社區和體適能（健身）場
所

1.營養師專業證照。
2.參與學校、機構和安養中心飲食
營養衛生教育及教育對象人數
和人次

3.參與衛生教育的學生和教育對象
之成效評估成果報告、專題研
究成果

營養教學資訊服務、膳食分析與
營養諮詢服務、營養教育的推廣

1. 至少需取得一個食品相關證照
2. 參加專題研究海報比賽

就業
國內外進修

保健食品專業人員：保健食品
諮詢師、保健營養科學/生物科
技研發人員、保健食品推廣人
員、食品分析人員和保健食品
工程師

112.7.12新修訂


